
表二 职业素养及拓展模块教学进程表

课
程
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课
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课程名称
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代码

课程
学分

课程学时 年级/学期/理论课周数/周课时 考核方式
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注
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时

其中 一学年 二学年 三学年
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试
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查

理论
学时

实验
实训
学时

1 2 3 4 5 6

16 15 13 15 12

职
业   
素   
养
课
程

1 入学教育与军训 0801001 2.0 56 56 2周 15天

2 思政基础 0601025 3.0 48 48 4*12 1

3 思政概论 0601024 3.0 48 48 4*12 2

4 形势与政策 0601028 1.0 16 16 4*2 4*2 2

5 思政实践
0601065-
0601066 1.0 16 16 4*2 4*2 2 ①

6 大学体育
0603001-
0603004 8.0 144 20 124 2 2 2 2 1-4 ②

7 大学英语 0203001-
0203002

8.0 128 96 32 4 4 2 1 ③

8 大学语文 0201039 3.0 48 48

9 应用文写作 0201039 1.0 16 16

10 湘商文化 0201232 0.5 8 8

11 数学 0602001 4.0 64 64 4

12 计算机应用 0401001 2.5 40 20 20 4*10

13 心理健康教育 0601039 2.0 32 32 2

14 就业指导（一） 0601030 1.0 16 16 1 1

15 就业指导（二） 0601030 1.0 16 16 1 4

16 创业基础 0801080 2.0 32 32 1*16 ④

17 安全教育 0801080 1.0 16 8 8 ⑤

小计 44.0 744 488 256 17 14 2 4 0

职
业
素
养
拓
展
课
程

1 网络通识课程 ⑥

2 校内公共选修课程 ⑦

小计 8 128 128 0 4 2 2

合计 52 872 616 256 22 14 6 6 2 0

备注:

①另安排16学时思政课课程实践活动,第一、二学期完成；

②其中包括课外体育活动16学时；

③大学英语分层授课，第一学期开设64节；第二学期A级班不开课，B级班开设64节；

④创业基础，另安排选修网络课程16学时；

⑤安全教育，第一、二学期各完成4学时理论授课，第三、四学期开展比赛、讨论、演讲等多种形式安全宣传教育；

⑥⑦网络通识课程和校内公选课程详见“公共选修课程（一）（二）”。


